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９月５日㊐は茨城県知事選挙の投票日です
介護予防教室　芸術祭を楽しもう　ほか
生涯学習講座 後期（10 月～３月）受講生募集
市営住宅入居者募集
くらしの情報
新型コロナワクチン関連情報
イベント・行事の中止、公共施設の利用制限等
第 27 回ひたちなか祭り

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

あなたの一票で、未来が変わる
　令和３年は、茨城県知事選挙、衆議院議員総選挙が予定
されています。（写真は、市選挙管理委員会の出前講座で、
選挙の大切さを学んだ、勝田工業高校の皆さん）
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新型コロナウイルス感染症対策

９月５日㊐は茨城県知事選挙の投票日です

【問合せ】市選挙管理委員会☎内線4187、1241、2

投票所で行う対策
〇定期的に投票所内の換気を行います。
〇投票管理者、投票立会人および従事職員は、マスクを着用します。
〇アルコール消毒液を設置します。
〇受付等に飛沫感染防止のためのシールドを設置します。
〇投票記載台の間隔を空けるとともに、定期的な消毒を行います。
〇鉛筆は使用ごとに回収し、消毒を行います。 

選挙人の皆さまへ
〇投票所内でのマスクの着用、咳エチケットの実践をお願いします。
〇投票所出入口に設置するアルコール消毒液で手指消毒をお願いします。
〇周りの方との距離を保つようにお願いします。 
〇投票用紙には、持参された黒鉛筆・シャープペンシルで記入すること

ができます。
〇空いている時間帯の投票や、期日前投票にご協力ください。

　平成 15 年９月６日以前に生まれた日本国民で、令和３年６月１日
以前から引き続き３カ月以上、ひたちなか市の住民基本台帳に記録さ
れている方

※令和３年５月 19 日から６月１日までに転入した方は、８月 31 日までは投票する
ことができません。

※茨城県外に転出した方は投票できません。

〇住所を移した方

ひたちなか市から
転出した方

令和３年４月 20 日以降に県内の他市町村に転出し、新住所
地の選挙人名簿に登録されていない方は、前住所地のひたち
なか市で投票となる場合があります。

ひたちなか市内で
転居した方

令和３年７月 30 日以降に市内転居した方は、前住所地の投
票所で投票となります。

※転出した方のうち、ひたちなか市で投票となる場合には、投票所で次の①または
②を行ってください。
①「引き続き茨城県の区域内に住所を有することの証明書」の提示（この証明書

は、県内の市町村において無料で交付を受けることができます。）
②引き続き茨城県の区域内に住所を有することの確認の申請

■投票所入場整理券
　同一世帯の有権者６人までを１枚の
圧着式封筒に連記して郵送していま
す。投票にお出かけの際は、ご自身の入
場整理券を切り離して、持参ください。
　なお、入場整理券が届かなかったり、
なくしてしまったりしても、選挙人名簿
に登録されている方は投票できますの
で、投票所の係員に申し出ください。

　　　当日投票
　次のように当日投票所に変更があります。「投票所入場整理券」の投
票所欄をご確認ください。
投票区 変更前の投票所 変更後の投票所

西原 県立勝田高等学校（洗心館） 西原集会所

市毛第２ 市毛幼稚園 市毛小学校（体育館）

磯崎 磯崎幼稚園 （旧）磯崎小学校（会議室）

　　　期日前投票
　投票日当日に、仕事や外出等により投票ができない方や新型コロナウ
イルスの感染を懸念し、投票日当日の混雑を避けたい方は、下記の３カ
所の期日前投票所で、期日前投票を行うことができます。

期日前投票所 開設期間 投票時間
ひたちなか市役所

（議事堂棟１階第１委員会室）
８月 20日㊎
～９月４日㊏

午前８時 30分
～午後８時

那珂湊支所
（１階 会議室１） ８月 25日㊌

～９月４日㊏
午前９時
～午後６時佐野コミュニティセンター

（１階 第１会議室）

　　　不在者投票
　次のいずれかの要件に該当する方は、投票日前に不在者投票をするこ
とができます。
①仕事や旅行などのため、投票日まで他の市区町村に滞在される方

申請により滞在先の選挙管理委員会にて投票をすることができます。
申請手続き等は、市選挙管理委員会まで問い合わせください。
②不在者投票ができる施設として都道府県選挙管理委員会の指定を受け
た病院・老人ホームなどに入院（所）中の方

　施設で投票をすることができます。施設の長に申し出ください。
③重度の身体障害がある方（身体障害者手帳等をお持ちで、障害の程度
が一定要件を満たしている方または介護保険で要介護５の認定を受け
ている方）

　申請により在宅のまま郵便等による投票をすることができます。申請
手続き等は、市選挙管理委員会まで問い合わせください。

※不在者投票は郵送等に日数を要します。早めの手続きをお願いします。

　　　特例郵便等投票
　「特定患者等」に該当する選挙人で、投票用紙等の請求時において、
外出自粛要請または隔離・停留の措置に係る期間が投票をしようとする
選挙の期日の告示の日の翌日から当該選挙の当日までの期間にかかると
見込まれる方は、特例郵便等投票ができます。
　投票用紙等の請求・手続きは、ホームページをご覧いた
だくか、市選挙管理委員会まで問い合わせください。
　選挙期日の４日前（９月１日）までに投票用紙等を請求
する必要があります。

○持参するもの　投票所入場整理券
　投票所入場整理券裏面の宣誓書の
提出が必要です。新型コロナウイル
スの感染を懸念し、投票日当日の混
雑を避けるために期日前投票を利用
する場合は、事由６（天災・悪天候）
に〇を付けてください。

■開票　９月５日㊐午後８時から松戸体育館で即日開票

■投票・開票速報　
　投票・開票の状況を、市ホームページのほか、Twitter と
LINE@（ＩＤ : ＠ hitachinakacity）からもお知らせします。

▲投票・開票速報

■選挙公報
　候補者の政見等を記載した選挙公報は、８月 25 日頃の新
聞朝刊に折り込みます。また、市役所、那珂湊支所、コミュ
ニティセンターや図書館などで入手できるほか、市選挙管
理委員会ホームページでご覧いただけます。

当日投票所の混雑予想

時間帯別
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期日前投票所の混雑予想

総務省特例郵便等投票制度周知ＨＰ▶

▲投票・開票速報

　新型コロナウイルス感染症対策を行いますので、安心して投票所にお
越しください。また、投票日当日の各投票所の混雑を緩和させるため、
期日前投票を積極的にご利用ください。

■投票日・投票時間　９月５日㊐　午前７時～午後７時
■告示日　８月 19日㊍
■ひたちなか市で投票できる方

空いている

空いている

やや混雑

やや混雑

混雑

混雑

8/20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 9/1 2 3 4
ひたちなか市役所
那珂湊支所
佐野コミセン

　那珂湊支所・佐野コミュニティセンターの期日前投票所の開設期間・
投票時間が変更となります。
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コース（全 11回） 老人福祉センター高場荘 金上ふれあいセンター
番号 日程 期間 番号 日程 期間

■全身げんきコース
筋肉や脳を刺激する体操を行い、
全身を元気にするコース
〈運動強度★★★〉

① ㊌
午前

10/6 ～
12/22 ⑤

㊋
午前

10/5 ～
12/21

■足腰げんきコース
椅子に座った体操等を行い、足腰
の筋力アップを図るコース
〈運動強度★★〉

② ㊋
午後

10/5 ～
12/21 ⑥

㊍
午後

10/14 ～
12/23

■ころばぬ体コース　
転倒予防のため、体幹に働きかけ
る運動でバランス力アップを図る
コース〈運動強度★★〉

③ ㊎
午前

10/8 ～
12/17 ⑦

㊌
午後

10/6 ～
12/22

■からだ脳活コース
簡単な学習と軽体操を行い、脳の
活性化を図るコース〈運動強度★〉

④ ㊍
午後

10/14 ～
12/23 ⑧

㊎
午後

10/8 ～
12/17

介護予防教室
みんなで楽しく
足腰の筋力アップと
認知症予防！

対　　象　次の（１）～（３）をすべて満たす方
（１）65 歳以上で要介護認定を受けていない方（要支援

１・２認定を受け、デイサービス、通所型サービス
を利用していない方も含む）

（２）足腰が弱ってきていると感じている方や認知症予防
等に取り組みたい方

（３）医師から運動制限を受けていない方、３カ月以内に
入院していない方

定　　員　▼老人福祉センター高場荘　各コース 15 人
▼金上ふれあいセンター　　各コース 20 人

時　　間　▼午前　９時 30 分～ 11 時 30 分　▼午後　２時～４時
費　　用　１回 100 円（送迎ありの場合は１回 150 円）※毎回現金払い
	 ※交通手段にお困りの方は送迎を行います。（人数制限あり）

【申込み・問合せ】高齢福祉課☎ 273-1948 

芸術祭を楽しもう
第Ⅰ期【陶芸】 第Ⅱ期【絵画・彫刻・写真】

会期 ９/14 ㊋～ 19 ㊐ 10/19 ㊋～ 24 ㊐
会場 市文化会館コミュニティ棟

作品搬入日時 ９/11 ㊏　11：00 ～ 17：00 10/16 ㊏　11：00 ～ 17：00

種目 作品の大きさ等 問合せ

絵画
①10号以上30号以内（特別出品者は４号以内）
②額装画面保護には、ガラス板ではなくア

クリル板を使用

市美術協会
☎ 090-1422-7612

（横須賀）

陶芸 作品は 100cm 平方以内の場所に陳列できる
もので重さ 50kg 以内

市陶芸協会
☎ 274-2069（大野）

写真

①応募作品は次の２部門とし、１人で両部
門に応募できる。

（１）一般の部　（２）ネイチャーの部
②作品サイズ等：半切の市販額または木製

パネル。ただし市販額にはガラス板を使
用しないこと。木製パネルは短辺 50cm
×長辺 65cm 以内。

③プリントサイズ、種類：パネル内の作品
サイズや枚数は制限しない。また画像加
工の有無、プリントの種類は問わない。

④被写体が人物の場合、プライバシーや肖
像権侵害等の責任は負わない。

市写真連盟
☎ 272-2555（平野）

彫刻 高さ２m・幅 1.5m･ 奥行き 1.5m 以内
重さ 50kg 以内 ☎ 274-3137（平戸）

高校生以上の市内居住者・市内通勤通学者・市文化協
会会員、および市文化協会会員に師事している方
1,500 円（作品搬入時に納入）
ふぁみりこらぼ、各コミュニティセンター、図書
館、文化会館、市役所、那珂湊支所に設置。市ホー
ムページ（生涯学習課のページ）からもダウンロー
ド可。

●出品対象者

●出品手数料
●出 品 要 項
　・申 込 書

【問合せ】芸術文化振興室☎ 272-6301 

催事名 期日 時間 会場 入場料／問合せ

美術展覧会（陶芸） 9/14 ㊋
～ 19 ㊐

9：00 ～ 17：00 
（最終日は15：30まで） 文 無料／☎ 272‐6301（生涯学習課）

市民オーケストラ
秋の音楽会 10/3 ㊐ 14：00 ～ 15：30 文 無料／☎ 285-5143（櫛田）

美術展覧会
（絵画・彫刻・写真）

10/19 ㊋
～ 24 ㊐

9：00 ～ 17：00 
（最終日は15：30まで） 文 無料／☎ 272‐6301（生涯学習課）

いけばな展　　　　　 10/30 ㊏
31 ㊐

10：00 ～ 17：00 
（31 日は入場は

16：00 まで）
文 無料／☎ 273-9054（清水）

第 51 回
民謡民舞秋まつり 11/3 ㊌ 9：30 ～ 16：30 文 無料／☎ 274-2179（柏倉）

児童生徒作品展 11/10 ㊌
～ 14 ㊐

9：00 ～ 17：00 
（入場は16：30まで） 松 無料／☎ 272‐6301（生涯学習課）

日本舞踊公演＆
舞踊まつり　 11/14 ㊐ 12：00 ～ 16：00 文 無料／☎ 285-7770（若柳）

茶道連合会茶会 11/14 ㊐ 10：00 ～ 15：00 文 茶券 500 円／☎ 272-0659（高野）
第 40 回邦楽連盟
三曲演奏会　 11/21 ㊐ 13：30 ～ 16：30 文 無料／☎ 273-9144（初見）

俳句大会 11/21 ㊐ 13：00 ～ 16：00 文 投句料 1,000 円（２句１組）／
☎ 263-6477（大野）

ふるさとの伝統藝術文
化研究・発表会 11/28 ㊐ 13：30 ～ 15:30 文 入場は関係者のみ／

☎263-3003（鈴木）
合唱祭 12/5 ㊐ 13：00 ～ 16：30 文 無料／☎ 285-6085（槇）
バレエ＆ジャズダンス
フェスティバル 12/12 ㊐ 13：00 ～ 17：00 文 無料／☎ 274-3719（海野）

市民吹奏楽団
第 37 回定期演奏会 12/19 ㊐ 14：00 ～ 16：00 文 無料／

☎ 080-3398-3660（事務局）
B トレイン
29 周年コンサート 12/26 ㊐ 14：00 ～ 16：15 文 前売 1,000 円、当日 1,500 円／

☎ 243-6551（大山）
市囲碁大会 1/23 ㊐ 9：30 ～ 17：00 ワ 参加費2,000円／☎273-2546（藤谷）
第 11 回子ども伝統文化
フェスティバル 1/23 ㊐ 10：00 ～ 15：00 文 無料／☎ 272‐6301（生涯学習課）

文化協会総合発表会
「第 15 回春の祭典」 2/6 ㊐ 10：00 ～ 16：00 文 無料／☎ 272‐6301（生涯学習課）

※美術展覧会書道の部、吟詠剣詩舞大会、小中学校音楽会は中止します。また、予定されている
催事も新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止や変更になる場合があります。

【ひたちなか市芸術祭日程】
会場：文→文化会館　松→松戸体育館　ワ→ワークプラザ勝田

【出品規定】　※出品点数は1人1点。詳細は、種目ごと問い合わせください。

【美術展覧会出品要項】

災害し尿等の収集運搬の協力に関する
協定を締結しました

日立ハイテククーガーズ
U12育成センター練習会

　７月 12 日、市と一般
社団法人茨城県環境保
全協会は災害時におけ
る災害し尿等の収集運
搬の協力に関する協定
を締結しました。
　この協定は、災害発
生時、市からの要請に
応じて、し尿、浄化槽
汚泥および災害廃棄物
等の収集運搬を行うも
ので、衛生環境の改善
につながります。

　７月 25 日、市総合体育
館メインアリーナで、市と
「ホームタウンパートナー
協定」を締結した日立ハイ
テククーガーズ所属選手に
よる「第１回U12 育成セン
ター練習会」が開かれまし
た。県内のスポーツ少年団
などから推薦を受けた58人
が参加し、プロの指導を受けながら、基本
動作をはじめ、パスやシュートなどの練習
を行いました。詳しい様子は市HPをご覧
ください。▲協定書を手にする大谷明市長と秋山勝広理事長

▲両手を使ってドリブルしよう

市ＨＰ▶

申込方法　８月 10 日㊋～ 26 日㊍　午前８時 30 分～午後５時 30 分
	 （㊏㊐㊗除く）に、電話で申し込みください。その際、

①氏名　②住所　③電話番号　④生年月日　⑤参加希望
コース第１希望～第２希望の番号　⑥送迎の有無を忘れ
ずにお伝えください。
※申し込みは先着順ではありません。申込多数の場合は抽選とな
り、抽選結果は９月中旬に発送します。
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〒３１２－0057

石川町11-1
生涯学習講座 行

（記入不要）
※抽選結果を
印字します

往信

〒○○○－○○○○
申込者の郵便番号

①講座№
②講座名
③開催場所
　（○○コミセン）
④氏名（ふりがな）
⑤年齢・性別
⑥郵便番号
⑦住　所
⑧自宅電話番号
⑨携帯電話番号

返信

63円 63円

返信の裏面 往信の裏面

申込者住所
申込者氏名

【この裏は白紙です】

●費　　用　参は参加費、教は教材費です。合計額を初回受講時現金に
て納入ください。

●受講決定　9月 27 日㊊までに受講決定通知等を送付します。申込みが
定員を超えたときは、抽選により受講者を決定し、定員の
半数に満たない講座は、中止する場合があります。

●そ の 他　各講座の詳細は、ふぁみりこらぼ、各コミュニティセン
ター、各図書館に置いてある「募集要項」をご覧ください。
講座における新型コロナウイルス感染症対策方針を必ずＨ
Ｐでご覧ください。新型コロナウイルスの感染状況、天候
や会場の都合など、やむを得ない事情で日程、時間等の変
更や開催中止になることがあります。

●受講資格　市内に居住または通勤・通学している方
●申込期限　９月８日㊌　※当日消印有効
●申込方法　往復はがき　※ 1講座につき 1人 1 枚、最大３講座まで

※１（講座№ 124、134）調理実習を行う講座ではありません。
※２（講座№ 143、153、183）定員を超えた場合は、地域にお住まいの方が優先とな
ります。
※３（講座№ 184）専用タブレットを貸し出します。

申し込み方法ＨＰ 今年度の講座一覧 コロナ対策方針

１中地区コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

113 身体のびのび健康体操
10/13、10/27、11/10、11/24、12/8、
12/22、1/12、1/26
（全８回）13：30 ～ 15：00

９人 参　800 円

114 水彩色鉛筆画
-花を描く -

10/12、11/9、12/14、1/11、2/8
（全５回）13：30 ～ 15：00 ９人 参　500 円

教 2,000 円

那珂湊コミュニティセンター

123 かんたん
エクササイズ

10/7、10/21、11/4、11/18、12/2、
12/16、1/6、1/20
（全８回）13：30 ～ 15：00

10 人 参　800 円

124 大人の食育入門
-薬膳の知恵 -※１

10/19、11/16、12/21、1/18、2/15
（全５回）13：30 ～ 15：00 ８人 参　500 円

平磯コミュニティセンター

133
からだメンテナンス
- 心と体のバランスを
整えよう -

10/8、10/22、11/12、11/26、12/10、
12/24
（全６回）13：30 ～ 15：00

７人 参　600 円

134 魚食のおもしろ文化誌
※１

10/4、10/18、11/1、11/15、12/6
（全５回）13：30 ～ 15：00 ８人 参　500 円

市毛コミュニティセンター

143
歴史講座
-「水戸学」を学ぶ -
※２

10/20、11/17、12/15、1/19、2/16
（全５回）10：00 ～ 11：30 18 人 参　500 円

144 フラダンスで
美しい姿勢作り

10/7、10/21、11/4、11/18、12/2、
12/16、1/20、2/3
（全８回）13：30 ～ 15：00

12 人 参　800 円

津田コミュニティセンター

153
ボタニカルライフ
-植物のある暮らし -
※２

10/25、11/22、1/24、2/28
（全４回）13：30 ～ 15：00 10 人 参　400 円

教 5,000 円

154 こころ・からだ
コンディショニング体操

10/18、11/8、11/15、12/13、12/20、
1/17、2/14、2/21
（全８回）13：30 ～ 15：00

12 人 参　800 円

田彦コミュニティセンター
163 楽しい俳句 10/4、11/1、12/6、2/7、3/7

（全５回）13：30 ～ 15：00 ８人 参　500 円

164 セルフマッサージ
-骨盤をととのえる -

10/13、10/27、11/10、11/24、12/8、
12/22、1/12、1/26
（全８回）10：00 ～ 11：30

８人 参　800 円

前渡コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

173
カラーセラピー
- 色彩を使って心を開放
しよう -

10/26、11/30、12/21、1/25、2/22
（全５回）13：30 ～ 15：00 10 人 参　500 円

教 1,200 円

174 花を楽しむおうち時間 10/20、11/17、12/15、1/19、2/16
（全５回）10：00 ～ 11：30 10 人 参　500 円

教 6,000 円

佐野コミュニティセンター
183 ひたちなか市の歴史

※２
10/12、11/9、12/14、1/11、2/8
（全５回）10：00 ～ 11：30 12 人 参　500 円

184

脳を若返らせるいきいき
トレーニング　
- 専用タブレットを
使って -※３

10/27、11/24、12/22、1/26、2/9
（全５回）13：30 ～ 15：00 10 人 参　500 円

大島コミュニティセンター

193 骨盤調整＆筋膜リリース
（後期）

10/14、10/28、11/11、11/25、12/9、
12/23、1/13、1/27
（全８回）10：00 ～ 11：30

８人 参　800 円

194 美文字教室
-ボールペン字 -

10/8、10/22、10/29、11/5、11/26、
12/10
（全６回）13：30 ～ 15：00

８人 参　600 円
教　200 円

生涯学習講座　後期（10月～３月）受講生募集

【問合せ】生涯学習課☎272-6301

■申込期間・選考方法
▼定期募集　８月 10 日㊋～ 25 日㊌　※申込多数の場合抽選
▼随時募集　８月 10 日㊋～先着順

■申込条件　市内に住所※または現在の勤務先があり、収入基
準などに該当する方。　※過去に住所を有していた方も可

■申込注意事項　申し込みは１世帯１部屋。複数の部屋を申し
込むことはできません。また、定期募集と随時募集の両方に
申し込むこともできません。

■申込場所　住宅課（市企業合同庁舎２階）
■抽選会・説明会（定期募集のみ）
日時　８月 27 日㊎　午後２時～
場所　第３分庁舎２階　防災会議室１

■入居日　▼定期募集　令和３年 10 月 18 日㊊～ 11 月１日㊊
　　　　　▼随時募集　入居申込日から最短で１カ月後
■その他　詳細は、住宅課窓口で配布している「市営住宅入居
申込みの案内」をご覧ください。市HPからもダウンロード
できます。

市営住宅入居者募集
２月年４回募集 ８月 11月

■定期募集
住宅名 住所 募集

部屋数 間取り 家賃（円） 駐車場 備考
1 大成アパート 大成町 25 番 1 3DK 17,400 ～ 34,200 ○ *2
2 高場第 2アパート 高場 6丁目 6番地 1 1 3DK 20,300 ～ 39,800 ○
3 西大島アパート 西大島 3丁目 14 番 15 1 3DK 21,800 ～ 42,900 ○
4 深谷津第１アパート 中根 869 番地の 1 1 3DK 20,600 ～ 40,400 ○
5 向野アパート 馬渡 2655 番地の 2 1 3DK 17,400 ～ 34,200 ○
6 薬師台アパート 小砂町 1丁目 5番地 1 3DK 12,100 ～ 17,500 ○ *1
7 弥生アパート 馬渡 2866 番地 1 2DK 8,700 ○ *1

■随時募集（R３.8.6 時点）
住宅名 住所 募集

部屋数 間取り 家賃（円） 駐車場 備考
1 高場第 1アパート 高場 3丁目 18 番地 1 2 3DK 25,300 ～ 51,100 ○
2 高場第 2アパート 高場 6丁目 6 番地 1 4 3DK 20,300 ～ 41,500 ○
3 西大島アパート 西大島 3丁目 14 番 18 2 3DK 20,900 ～ 41,100 ○
4 東大島アパート 東大島 3丁目 23 番 1 3DK 19,700 ～ 38,700 ○
5 東中根アパート 中根 3600 番地の 62 3 3DK 15,600 ～ 30,700 ○
6 深谷津第 1アパート 中根 869 番地の 1 4 3DK 20,600 ～ 42,100 ○
7 深谷津第 2アパート 中根 3312 番地の 2 1 3DK 24,400 ～ 47,900 ○
8 松戸アパート 松戸町 2丁目 12 番 7 3DK 20,000 ～ 41,100 ○
9 向野アパート 馬渡 2655 番地の 2 3 3DK 17,400 ～ 34,200 ○
10 第 1 田宮原住宅 田宮原 4355 番地の 1 10 3DK 14,900 ～ 39,400 ○
11 第 2 田宮原住宅 田宮原 4038 番地の 4 1 3DK 23,400 ～ 45,900 ○
12 第２ひばりヶ丘住宅 西十三奉行 11332 番地の 1 2 2DK 9,000 ～ 9,100 × *1
13 東塚原住宅 殿山町 1丁目 4番地 1 3DK 10,000 ～ 17,000 ○ *1
14 平磯住宅 平磯町 152 番地の 6 6 3DK 18,200 ～ 37,800 ○
※令和３年度の家賃を掲載しています。*1…単身可　*2…駐車場団地管理

５月

【問合せ】住宅課☎6212、3
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案　　内
●生理用品を無償で配布しています
対象　経済的な理由等で生理用品の
購入が困難な方　配布物　生理用品
１袋（製品は選べません）、相談窓
口リーフレット　場所　福祉事務所
各課、女性生活課、那珂湊支所保健
福祉担当、社会福祉協議会　受取方
法　○公共施設等にあるチラシを提
示　○配布窓口に設置しているチラ
シの指差し　○市 HP で公開してい
るページをスマホ画面等で提示　※
上記の方法により、声に出さなくて
も受け取ることが可能です。在庫が
なくなり次第、終了となります。
問合せ　地域福祉課☎内線 7203

●年末支援金（歳末支援事業）
　を交付します
申請期間　９月１日㊌～ 10 月 14 日
㊍　対象　下記①～③の全てに該当
する世帯　①令和３年９月１日現
在、市内に 12 カ月以上居住する方
②世帯全員の令和３年度の住民税が
非課税　③次のア～カのいずれかに
該当する世帯　（ア）70 歳以上の方
のみの世帯　（イ）配偶者のない親
と子ども（18 歳以下）のみで構成
される母子父子世帯　（ウ）18 歳以
下の交通遺児のいる世帯　（エ）重
度の要介護認定（４・５）を受けて
いる方のいる世帯　（オ）重度障害
者のいる世帯…身体障害者手帳１級
（聴覚障害者は２級）、療育手帳Ⓐ・
Ａ、精神障害者保健福祉手帳１級　
（カ）指定難病特定医療費の受給者
世帯　※対象外…生活保護受給世
帯、入所 ･ 入院等で在宅でない世
帯、課税世帯が同居している場合　
その他　提出書類、申込方法等はチ

ラシおよび社協 HP をご確認くださ
い。チラシは社協窓口、市地域福祉
課、那珂湊支所、各コミセンに設置。
問合せ　社会福祉協議
会☎ 274-5135

●農耕車は軽自動車税の申告
　が必要です
　農耕作業に使用するトラクタや乗
用田植機、コンバイン等の小型特殊
自動車は、公道走行の有無に関わら
ず、軽自動車税の課税対象となりま
す。ナンバープレートの交付を受
け、常に車体の見やすい箇所に取り
付けてください。　問合せ　市民税
課☎内線 3126、7

●市営勝田中央駐車場の
　利用を停止します
　駐車場整地のため、次の期間利用
できません。
期間　８月 16 日㊊午前８時～ 18 日
㊊午後５時 30 分　問合せ　商工振
興課☎内線 1341、2

●第 47回
　勝田TA･MA･RI･BA横丁
日時　９月 12 日㊐　午前 10 時～午
後 ３ 時　場所　 表 町 パ ー キ ン グ
TA･MA･RI･BA および周辺道路　
※当日は道路通行規制があります。
問合せ　ひたちなかまちづくり株式
会社☎ 353-3181

●盲導犬写真パネルの展示
日時　８月 19 日㊍～ 24 日㊋　場所
市役所１階市民ホール　内容　盲導
犬の育成や役割の周知。盲導犬訓練
団体の紹介。　問合せ　障害福祉課
☎内線 7211 ～ 4

●小学生 3
み な と

710 絵画展
期間　８月 21 日㊏～９月 12 日㊐　
場所　那珂湊本町通り商店街、那珂
湊駅ほか　内容　那珂湊第一・二・
三小学校、美乃浜学園の３年生によ
る絵画の展示、スタンプラリー、抽
選会　問合せ　まちづくり 3710 実
行委員会☎ 263-7811

●畑 ･空地等からの土砂流出に注意
　畑・空地等から流出している土砂
は、道路側溝の詰まりや思いがけな
い事故を招く原因ともなりますの
で、所有地の適切な管理をお願いし
ます。　問合せ　道路管理課☎内線
6111、2

●水田における蛇口の盗難の注意
　農家の皆さまは、次のような方法
で防犯対策に努めてください。
○農閑期は蛇口を外し、自宅で保管す
る　○蛇口が見えないようにする、ま
たは固定する　○蛇口に地域の大字
名や氏名を打刻しておく　※被害に
あった場合は、区域の土地改良区また
は水利組合へご連絡ください。　問
合せ　農政課☎内線 1331、4

●はかり定期検査の追検査
　取引または証明に使用するはかり
は、２年に１回、定期検査を受ける
必要があります。未受検の方は追検
査を受けるようお願いします。
日時　８月 23 日㊊、24 日㊋　午前
９時 30 分～午後３時 30 分（正午～
午後１時を除く）　場所　県計量検
定所（水戸市三の丸 3-14-3）　持ち物
手数料（１台 520 円～ 3,000 円程度）、
受検通知ハガキ、はかり、分銅、おも
り　問合せ　 県 計 量 協 会☎ 225-
7973、市商工振興課☎内線 1341、2

●年次有給休暇の計画的付与で
　夏を楽しみリフレッシュ
　新しい生活様式が求められる中、
新しい働き方・休み方を実践するた
めには、年次有給休暇の計画的付与
制度や時間単位の年次有給休暇制度
の導入が効果的です。詳しくは、問
い合わせください。
問合せ　茨城労働局雇用環境・均等
室☎ 277-8295

スポーツ
●第３回はまぎく
　グラウンド ･ゴルフ大会
日時　９月８日㊌　受付：午前８時
プレー開始：午前９時　※雨天時９
月９日㊍　場所　ひたちなか地区多
目的広場　定員　先着 420 人　費用
200 円（当日徴収）　注記　当日の
検温とマスク着用必須　申込み・問
合せ　８月 25 日㊌までに、団体グ
ループ名・代表者名・電話番号・参
加者の住所・氏名・性別・年齢を記
入し FAX で市グラウンド・ゴルフ
協会（中村）☎ 273-7001（FAX 同）

●市・県民税２期
●国民健康保険税２期
●後期高齢者医療保険料２期
●介護保険料２期
●し尿処理手数料２期
　（口座振替は８月 23日㊊）
●下水道受益者負担（分担）金２期
　（口座振替は８月 25日㊌）

8月の
納期限

火

8
31

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

【
事
例
】

①
知
ら
な
い
事
業
者
か
ら
「
今
よ
り
も
電
気
料

金
が
安
く
な
る
。
電
気
料
金
の
明
細
を
教
え

て
ほ
し
い
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
よ
く
分
か
ら

ず
に
言
わ
れ
る
が
ま
ま
検
針
票
に
書
か
れ
た

番
号
な
ど
の
情
報
を
伝
え
る
と
、
封
書
が
届

い
た
。
数
日
後
「
書
類
は
届
い
て
い
る
か
」
と

電
話
が
あ
り
、
そ
こ
で
初
め
て
封
書
は
電
気

契
約
の
切
り
替
え
手
続
き
の
書
類
で
あ
っ
た

こ
と
、
以
前
の
電
話
で
契
約
の
申
し
込
み
を
し

た
こ
と
に
な
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

②
突
然
事
業
者
が
自
宅
に
来
訪
し
、「
住
ん
で

い
る
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
全
体
で
電
力
会
社
が

変
更
に
な
る
」
と
言
わ
れ
、
検
針
票
の
番
号

を
伝
え
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
後
、
マ
ン
シ
ョ

ン
の
管
理
会
社
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
マ
ン

シ
ョ
ン
全
体
で
電
力
会
社
を
変
更
す
る
予
定

は
な
い
と
分
か
っ
た
。

【
対
処
法
】

○
切
り
替
え
に
必
要
な
住
所
や
供
給
地
点
特
定

番
号
等
の
情
報
は
、
現
在
契
約
し
て
い
る
会

社
が
発
行
す
る
検
針
票
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
検
針
票
の
記
載
情
報
を
伝
え
た
と
こ

ろ
、
勝
手
に
別
の
会
社
へ
の
切
り
替
え
手
続

き
を
さ
れ
て
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
検
針
票
の
記
載
情
報
は
重
要
な
個
人
情

報
で
す
。
安
易
に
情
報
は
伝
え
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
契
約
先
を
切
り
替
え
る
際
に
は
、
料
金
だ
け

で
な
く
、
契
約
期
間
や
契
約
解
除
時
の
違
約

金
の
有
無
な
ど
の
諸
条
件
を
今
の
プ
ラ
ン
と

比
較
し
て
よ
く
確
認
し
、
納
得
し
て
契
約
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　
ま
た
、事
業
者
か
ら「
住
ん
で
い
る
ア
パ
ー

ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
、
地
域
全
体
で
電
気
や
ガ

ス
の
契
約
が
切
り
替
わ
る
」
と
言
わ
れ
た
と

し
て
も
即
決
せ
ず
、
ま
ず
は
管
理
組
合
や
自

治
会
等
に
事
実
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
契
約
を
変
更
し
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
等
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
業
者
に
言
わ
れ
る
が
ま
ま
契
約
し
て

し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
あ
わ
て
ず
に
対
処
し

ま
し
ょ
う
。

　
　
不
安
に
な
っ
た
場
合
、
困
っ
た
場
合
は
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
（
☎
１
８
８
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
３
２
３
３

第十一回特別弔慰金の請求を受け付けています ひたちなか市ホームページで
貴社の宣伝をしてみませんか対象者　令和２年４月１日において、恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦

没者遺族等援護法による遺族年金等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）が
いない場合に、次の順番による先順位のご遺族（戦没者等の死亡当時）一人
に特別弔慰金が支給されます。
１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受

給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等と生計関係を有していた①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
４．上記３以外の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
５．上記１から４以外の三親等内の親族（戦没者等の死亡時まで引き続き１

年以上生計関係を有していた方に限られます）
支給内容　額面 25 万円、５年償還の記名国債（年額５万円）
請求期限　令和５年３月 31 日
	 ※期限を過ぎると受けることができませんので、ご注意ください。
受付場所　地域福祉課、那珂湊支所保険福祉担当
問 合 せ　地域福祉課☎内線 7203

　バナー広告を掲載することで、市の情報を
調べる多くのネットユーザーを自社のホー
ムページに誘導でき、事業の「知名度アッ
プ ｣ や ｢ 営業内容の宣伝 ｣ などが期待でき
ます。詳しくは市 HP をご覧ください。

▲市ＨＰ

掲載料金
〇市内事業者　１枠月額 5,000 円
〇市外事業者　１枠月額 20,000 円
※３カ月以上の掲載には長期掲載割引あり。

申込み・問合せ
情報政策課☎内線 2212

バナー広告掲載例

いつの間にか切り替え
に⁉ 電力・ガスの小売
全面自由化以降、契約
切り替えトラブルが増
加しています。

 

消
費
者

相
談
窓
口から

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

社協ＨＰ▶
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

募 集
●ハーモニーひたちなか写真展
　作品募集
　男女共同参画をイメージする写真
を募集します。作品は、11 月の市
関連イベント会場等で展示します。
募集内容　○自作で未発表、肖像
権・プライバシー等問題のないもの
○サイズはサービス～六ツ切　○カ
ラー・モノクロ可　応募方法　郵送
またはメールで９月３日㊎までに提
出（返却不可）　※メールの場合は
不着防止のため、電話で事務局にご
連絡ください。　宛先　ハーモニー
ひ た ち な か 事 務 局 ☎ 354-0167
（〒 312-8501 東石川 2-10-1）、メー
ル：danjokyodo@city.hitachinaka.
lg.jp　問合せ　女性生活課☎内線
3231

●第２期 はじめての
　スマートフォン講座（追加募集）
コース 日程 時間 内容

Ｅ 9/30 ㊍
9：30 ～
12：00

スマートフ
ォンの基礎、
アプリやイ
ンターネッ
トの活用

Ｆ 10/1 ㊎

場所　ワークプラザ勝田　２階職業
講習室　対象　市内に在住・勤務・通
学している満 18 歳以上の方で、同
講座を未受講の方　定員　各若干名
費用　無料　使用環境　Android
（端末は持参不要）　申込み　電話
で情報政策課☎内線 2211 ～ 4

●日本語ボランティア養成講座
日時　９月１日～全６回（全て㊌）
午後７時～９時　※詳細は申込受付
後に別途案内　場所　ふぁみりこら
ぼ　内容　ボランティアとして外国
人に日本語を教えるための必要な知
識を学ぶ　定員　先着 25 人　※イ
ンターネット環境がある方　費用　
協会会員：無料　一般：2,000 円　
申込み・問合せ　市国際交流協会事
務局☎ 212-6855、市民活動課☎内
線 3224

●ボランティア養成「朗読講座」
日時　９月 28 日～ 12 月 7 日　全
10 回（全て㊋）　午前 10 時～正午
場所　総合福祉センター　対象　市
内在住の方　定員　10 人　費用　
無料　申込み　８月 16 日㊊～９月
２日㊍（午前９時～午後５時、平日の
み）電話またはメールで社会福祉協
議会☎ 274-5135、メール：hnsha-o2
＠ chic.ocn.ne.jp

●シルバーリハビリ体操指導士
　３級養成講習会
コース名 開催日

217 9/27 ㊊、30 ㊍、
10/4 ㊊、７㊍、11 ㊊

218 10/5 ㊋、８㊎、
12 ㊋、15 ㊎、19 ㊋

219 10/25 ㊊、28 ㊍、
11/1 ㊊、４㊍、８㊊

220 11/2 ㊋、５㊎、
９㊋、12 ㊎、16 ㊋

時間　午前９時 30 分～午後３時 45
分　場所　県立健康プラザ　対象　
茨城県民で、常勤の職をもっていな
い概ね 50 歳以上の方。地域で体操
普及のボランティア活動ができる
方。　費用　無料　申込み　各コー
スとも初日の 10 日前までに、往復
ハガキに郵便番号・住所、氏名・ふ
りがな、生年月日、年齢（令和３年
４月１日時点）、電話番号、受講で
きるすべてのコース名を記入し郵送
で県立健康プラザ介護予防推進部☎
243-4217（〒 310-0852 水戸市笠原
町 993-2）

●優良自動車運転者表彰
対象　①市内居住で、交通安全協会
の会員である　②日常通勤、業務な
どで車の運転に携わっている　③令
和３年 10 月１日現在、運転経験（免
許取得後）が 10 年以上あり、５年
以上無事故・無違反である　④今ま
でに交通安全協会関係の表彰を受け
ていない　申込み　９月 15 日㊌ま
でに、運転免許証のコピー１枚（余
白に職業、勤務先、電話番号記載）
と印鑑（運転経歴証明書交付申請書
に記入・押印いただきます）を、ひ

たちなか地区交通安全協会事務局へ
持参　問合せ　同協会事務局☎
272-7526

●常陸海浜広域斎場の
　指定管理者募集
指定期間　令和４年４月１日～令和
９年３月 31 日の５年間　募集要項
等配布期間　８月 11 日㊌～ 20 日㊎
受付期間　９月９日㊍～ 29 日㊌　
詳細は、ひたちなか・東海広域事務
組合ＨＰをご覧くださ
い。　問合せ　常陸海
浜広域斎場☎ 265-7191

●産業支援コーディネーター
　養成講座
■コーディネーター養成講座（全６回）
　＋企業訪問演習
日時　９月 11 日、25 日、10 月９日、
23 日、11 月６日、20 日（全て㊏）
午後１時～６時　※平日に企業訪問
演習を実施　場所　ひたちなかテク
ノセンター　定員　12 人　応募多
数の場合は選考　費用　5,000 円　
申込み・問合せ　９月１日㊌まで
に、ひたちなかテクノセンター企業
支援部（木村）☎ 264-2200、メール：
kimura-k@htc.co.jp

●福祉体験学習サポーター募集
　市内小中学校、高校で実施してい
る車いす、アイマスク、高齢者疑似
体験などの福祉体験学習を支援する
ボランティアをしてみませんか？
対象　18 歳以上　持ち物　筆記用
具、飲み物、体育館シューズ　申込
み・問合せ　電話かメールで社会福
祉協議会☎ 274-5135、 メール：
hnsha-o2@chic.ocn.ne.jp

●大正琴 クレマチス会 会員募集
日時　第１・３水曜日　午前９時
30 分～ 11 時 30 分　場所　ふぁみ
りこらぼ　定員　若干名　費用　
3,000 円／月　問合せ　野口☎ 090-
4595-7658

●調理員（会計年度任用職員）募集
勤務内容　学校給食の調理および食
器等の洗浄　勤務時間　㊊～㊎　午
前８時～午後３時、午前８時 30 分
～午後３時 30 分（２シフト制、休
憩１時間）　勤務先　学校給食セン
ター　任用期間　採用日から令和４
年３月 31 日まで（更新の可能性あ
り）　募集人員　若干名　給与等　
時給 1000 円～　通勤手当、期末手
当、健康保険等の適用あり。　申込
み　履歴書を郵送または持参で学校
給食センター☎ 263-5845（〒 311-
1267 廻り目 2896）

●市生活・文化・スポーツ公社
　臨時職員(発掘調査作業員)募集
勤務内容　向野遺跡群発掘調査作業
の補助　勤務時間　月 14 日程度（１
日７時間勤務）　任用期間　10 月１
日～ 11 月 30 日　募集人員　３人　
報酬等　時給 1000 円（通勤手当、
労災保険あり）　申込み　９月３日
㊎までに、写真付きの履歴書を市埋
蔵文化財調査センターへ持参　問合
せ　同センター☎ 276-8311

●水戸産業技術専門学院OA実務科
　後期生入学選考
訓練期間　10 月１日㊎～ 12 月 24
日㊎　訓練内容　パソコン周辺機器
の取り扱いや文書作成、表計算、プ
レゼンテーション、電子メールによ
る情報通信等　対象　身体障害者、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
のいずれかを所持している方　定員
10 人　試験日　９月 10 日㊎　申込
み　９月７日㊋までに、最寄りのハ
ローワークへ　問合せ　県立水戸産
業技術専門学院☎ 269-2160

コミュニティセンター
●市毛コミセン　☎ 272-3766
■大正琴フリージア（初心者）
日時　第１・３火曜日　午後１時～
３時　定員　10 人　費用　2,500 円
／月

シルバー人材センター会員募集 防衛大・防衛医科大 学生募集
　高齢社会のなかで、毎日ではないが働く機会を得たい、社会に役立つ
仕事がしたい、という健康で働く意欲のある高年齢者が増えています。
　市内に居住する 60 歳以上の方、シルバー人材センターで一緒に働い
てみませんか。家事手伝いや除草作業、植木の手入れ、施設管理、事務
仕事など仕事内容はさまざま。毎月第２木曜日に市総合福祉センターで
入会説明会を開催しています。詳しくは、問い合わせください。

防衛大学校
防衛医科大学校

医学科 看護学科

受付期間
▼一　　般　７月１日㊍～10月 27 日㊌
▼推　　薦　９月５日㊐～９月 10 日㊎
▼総合選抜　９月５日㊐～９月 10 日㊎

７月１日㊍～
10月13日㊌

７月１日㊍～
10月６日㊌

応募資格
日本国籍を有し、令和４年４月１日現在、高卒者（見込含）で 18 歳以上
21 歳未満の方

推薦は学校長の推薦者

第１次
試験日

▼一　　般　11 月６日㊏・７日㊐
▼推　　薦　９月 25 日㊏・26 日㊐
▼総合選抜　９月 25 日㊏
（推薦との併願不可）

10 月 23 日㊏ 10 月 16 日㊏

合格者は２次試験あり

身分 特別職国家公務員

手当等 毎月学生手当 117,000 円（令和３年１月現在）、年２回期末手当を支給

問合せ 自衛隊茨城地方協力本部水戸募集案内所☎ 226-9294

■お仕事をしたい方Ｑ＆Ａ
Ｑ　月の収入はどのくらいですか？
Ａ　一定した収入（配分金）の保障は
ありませんが、平均で月８～10日
就業の場合３～５万円程度です。

Ｑ　収入を得た場合、年金は受け取
れますか？

Ａ　受け取れます。だたし、収入は
雑所得となり、確定申告が必要
となる場合があります。

【問合せ】 シルバー人材センター　　☎273-4727（入会に関すること）
　　　　　シルバーふれあいショップ☎274-1335

■シルバーふれあいショップ
場　　所　田彦 1351-1
営業時間　午前 10 時～午後１時
定 休 日　㊐、年末年始
　日用雑貨類や衣類のリサイクル
品、会員が作った手芸品・野菜
等の販売、着物の着付けや服のサ
イズ直しなどを行っています。会
員と市民の情報交換や憩いの場に
なっています。　※ご来店の際は、
マスク着用をお願いします。

組合ＨＰ▶
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

保健
健康推進課
（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

●各種保健相談
　本人や保護者、ご家族等に発熱、
咳などの症状がある場合は、来所を
ご遠慮ください。予約はヘルス・ケ
ア・センターへ。
■母子保健相談

会場
ヘルス ･ケア ･
センター
※要予約

那珂湊保健
相談センター
※要予約

日程 ９/ １㊌、13 ㊊ ９/16 ㊍

受付
時間 9：30 ～ 10：30 13：30 ～ 14：00

内容　身体計測、保健相談、栄養相
談、歯科相談　対象　生後３カ月～
幼児　持ち物　母子健康手帳、フェ
イスタオル　※電話相談は随時受付中
■助産師によるおっぱい相談
日程　９月１日㊌、13 日㊊　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
※要予約　内容　母乳相談　持ち物
母子健康手帳、タオル
■心の健康相談
日程　９月 24 日㊎　受付時間　午
後１時 30 分～３時 30 分　※要予約
対象　ひきこもりや気分が落ち込む
など、心に悩みを持ち、医師の診断
を受けていない本人と家族　相談員
精神保健福祉士
■健康相談・栄養相談・歯科相談
日程　９月 14 日㊋　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　※要予約
対象　生活習慣病等や栄養、口腔衛
生について相談したい方　
■離乳食教室
日程　９月 30 日㊍　受付時間　①
午前９時 30 分～ 45 分　②午前 10
時 30 分～ 45 分　※要予約（各回

10 組）　内容　管理栄養士による離
乳食作りの講話・試食、希望者は栄
養相談　対象　４～６カ月の乳児が
いる保護者　持ち物　母子健康手
帳、乳児同伴の場合バスタオル
■プレパパプレママ教室
日程　９月 22 日㊌　受付時間　①
午後１時 20 分～ 30 分　②午後３時
～ 10 分　内容　出産・育児の DVD
上映、お風呂の入れ方実習　対象　
市内在住の妊娠 30 週前後の妊婦（同
伴者１人）　定員　各８組　費用　
無料　持ち物　母子健康手帳、筆記
用具、飲み物、バスタオル、テキス
ト（母子健康手帳配布時に貰った
方）　予約開始日時 
８月 20 日㊎正午～
（電子申請のみ） 

●市民公開講座WEB開催
　「大腸がんを学ぼう」
日時　８月 21 日㊏　午後２時～４
時　講師　筑波大学附属病院　消化
器内科・消化器外科・放射線腫瘍科
医師　申込み　８月 18 日㊌までに
QR コードから　問合
せ　筑波大学附属病院
総合がん診療センター
☎ 029-853-8096

●９月休館日（中央、那珂湊）
６日㊊、13 日㊊、21 日㊋、24 日㊎、
27 日㊊　※佐野図書館は、空調機
工事のため 10 月中旬まで休館予定
です。

●中央図書館� ☎ 273-2247
●那珂湊図書館� ☎ 263-5499
●佐野図書館� ☎ 270-3811

図 書 館

保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

▲市ＨＰ

▲申込みはこちら

市魚食普及推進大使「さかなクン」が

旬な魚を

ギョギョッ！と紹介
～ひたちなか市で水揚げされるお魚～　vol.8

　シライトマキバイちゃんは北の海の巻き貝
で、茨城県沖では水深およそ 150～450 ｍの砂
泥底に生息しており、ひたちなか市では、那珂
湊、磯崎の両漁協で「沖合かご漁業」により漁獲
しています。漁期は７月１日～８月10 日の約１
カ月間で、両漁協合わせて約 30 ｔのシライトマ
キバイちゃんが水揚げされます。

シライトマキバイ（つぶ貝）

資源管理型漁業の取組
　シライトマキバイちゃんは、生まれてから殻高 10cm に育つまでに約８
年かかると考えられています。このため、茨城県内の漁業者は、混獲され
た殻高７cm 以下の小型貝は再放流し、資源を守る取り組みをしています。

つぶ貝が買えるお店
　　那珂湊漁協加工直売所「魚

さ く ら
食楽」

　那珂湊漁港で水揚げされるつぶ貝の一部は、那珂湊漁協女性部が営む「魚
食楽」へと運ばれ、活貝のまま加工されています。醤油で煮付けた「味付け
つぶ貝」や「つぶ貝串」などさまざまな商品を販売しています。

住　　所：和田町 3 丁目 11-11
電　　話：262-9006

営業日時：㊎㊏㊐
　　　　　午前９時 30 分～午後３時
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　栄養豊富で美味しい魚介類をもっと食べてもらうため、ひたちなか市で水
揚げされている旬な魚を紹介します。

在宅で受けられる医療や介護 （第６回）

地域包括支援センター
（通称 おとしより相談センター）
をご存知ですか 主任介護支援専門員　平川　知子

　地域包括支援センターは、市内に５カ所設置されており、65 歳
以上の高齢者の「総合相談窓口」として高齢者の生活を総合的に支
えています。さまざまな相談内容が寄せられる中、高齢者自身の意
思を尊重しながら、対応・支援を行っています。多様化・複雑化す
る相談に対応していくため、地域包括支援センターには、保健師等
（看護師を含む）・社会福祉士・主任介護支援専門員が在籍し、そ
れぞれが専門性を生かして連携し、チームとして介護・福祉・医療・
保健に関する相談対応を行っています。
　保健師等は健康面の相談支援や虚弱高齢者への支援、介護予防に
関する相談支援を行います。社会福祉士は高齢者が安心して暮らせ
るようさまざまな権利を守り、虐待の早期発見に努め、成年後見制
度の紹介等や消費者被害防止等のための啓発活動も行っています。
主任介護支援専門員は、介護保険サービスやケアプランに関する相
談支援や地域の介護支援専門員への支援を行っています。
　また、前述の３つの専門職のほかに認知症地域支援推進員が配置
されており、認知症の方とその家族の相談支援、地域で支える仕組
みづくり、病院や介護施設、地域にあるさまざまな支援団体との連
携、認知症への理解と知識の普及を目的とした認知症サポーターの
養成等を行っています。
　私たちは、地域包括支援センターをより身近に感じ
ていただき、介護・福祉・医療・保健に関する困りご
とを地域の方や家族の皆さんと一緒に解決していきた
いと考えていますので、まずは気軽にご相談ください。
　市地域包括支援センターの詳細は市ＨＰをご覧ください。

子育て講座 スマイル・ペアレンティング
ダイジェスト版

子育て応援プロジェクト
ホームスタートひたちなか
～あなたの子育て経験を活かしてみませんか～

訪問
ボランティア
募集

日　時　９月 11 日㊏　午前 10 時～正午
場　所　ふぁみりこらぼ
対　象　市内に住む２歳から小学２年生

以下のお子さんを持つ保護者
定　員　先着 10 人
費　用　無料
託　児　無料（１才～就学前）
申込み　８月 18 日㊌午前９時～定員になり次第終了。

電話または市 HP から。直接も可。
子育て支援センターふぁみりこ☎ 212-6850

▶
市
Ｈ
Ｐ

　「何回言えば分かるの！」「いい加減にしなさい！」とイライラして怒
鳴ってしまうことありませんか。子育てのさまざまな困り事を一緒に考
え「効果的な伝え方・ほめ方」を学んでいきます。子育てがちょっとだ
け楽になるヒントや子どもの良いところを見つけてみましょう。

　ホームスタートとは、妊婦さんや６歳未満のお子さんのいる家庭を、
ホームビジター（訪問ボランティア）が無料で週１回２時間程度訪問す
るボランティアです。お話をしながら一緒に家事や育児をし、保護者の
気持ちに寄り添います。

【問合せ】水産課☎内線 221、268

■ホームスタート説明会
日時　９月４日㊏　

午前 10 時～正午
場所　ふぁみりこらぼ
対象　ホームスタートのボ

ランティア活動に興
味のある方

定員　先着 20 人
申込期限　９月１日㊌

■ホームビジター養成講座
日程　10 ～ 11 月の土曜日（全８回）
場所　NPO 法人たまり場ぽぽ 
対象　次の①～④を全て満たす方

①全講座に出席できる方
②講座終了後、ホームビジ

ターとして活動できる方
③子育て経験のある方
④市内在住の方

定員　８人　　　費用　無料

【申込み・問合せ】
○NPO 法人たまり場ぽぽ
　☎ 080-4350-4150（平日午前９時～午後５時）
　メール：h_s_hitachinaka@yahoo.co.jp
○子ども政策課☎内線 7227

▶

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

【問合せ】 高齢福祉課　在宅医療・介護連携推進室☎内線 7235

▲市ＨＰ
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ホームページ まちの話題ブログ ひたちなか
安全安心メール行政情報のほか、

観光や子育てなど
情報満載

まちの話題を写真
とともに紹介 防災情報等を配信

LINE Twitter Instagram

今年のひたちなか祭りはとにかく新しい !
みんなでつくる参加型のYouTube 生放送 !!

8 月 21日㊏　午後４時スタート
プログラム

ゲスト出演

芸能人のゲスト出演や豪華なプレゼント企画も !!

○花火大会（市内複数個所にて無観客・短時間打ち上げ）　○ダンス事業（ひたちなか踊りのリレー形式動画）
○浴衣コンテスト　○山車神輿事業（山車神輿団体の動画配信）　○おもしろ＆スゴ技動画投稿のコンテスト

○こども向け企画（WEB 参加型）　○市内中継、視聴者プレゼント、PR コーナー　 など

もえのあずき（エラバレシ）、ますぶちさちよ、カミナリ、根本凪（でんぱ組 .inc / 虹のコンキスタドール）

詳しくは、ひたちなか祭りHPをご覧ください。 イベント情報、スケジュールを動画で配信中 !!

【問合せ】第27回ひたちなか祭り実行委員会☎272-0540、FAX272-2484

【問合せ】ヘルス・ケア・センター（健康推進課）☎276-5222

ひたちなか祭りHP▶ YouTube チャンネル「ひたちなか祭り」▶

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対象者全員に新型コロナワクチン
クーポン券（接種券）を発送 イベント・行事の中止、公共施設の利用制限等

8月5日に12 歳～29歳の方への発送が完了しました

主なイベント・行事等の中止

公共施設の利用制限等

　県の緊急事態宣言（８月６日㊎～）の発令、国のまん延防止等重点措
置（８月８日㊐～ 31日㊋）への移行に伴い、イベント・行事の中止・
変更や公共施設の利用制限等がありますので、ご理解とご協力を、お願
いします。

　現在、国からのワクチンの供給が大幅に減少しているため、９月 15 日
以降の市の集団接種は、予約受付を一時中止しています。
　その代替として、茨城県主催の新型コロナウイルスワクチン大規模接
種会場での接種日程を設けましたが、９月 10 日までの予約が定員に達
しています。予約受付の再開については、ワクチンの供給見通しが判明
次第、市ホームページ等でお知らせします。
　なお、医療機関での個別接種は、これまで通り、各医療機関の予約方
法で受付を行っておりますので、接種券同封の医療機関一覧や医療機関
のHPなどを確認し、各自で予約してください。

　８月 22日㊐まで開設を予定していた阿字ヶ浦海水浴
場・平磯海水浴場は、８月６日㊎をもって、閉鎖しました。
� 【問合せ】観光振興課☎内線1346

　８月 28日㊏に実施を予定していた「市総合防災訓練」
は、中止します。
� 【問合せ】生活安全課☎内線3211、８

　イベント・行事等の中止・変更、公共施設の利用
制限等は、市HPで随時更新していきますので、ご
覧ください。

　休館や利用できない施設、夜間利用制限をしている
施設がありますので、詳しくは、市HPをご覧いただ
くか、各施設に問い合わせください。

申請方法　ヘルス・ケア・センターに郵送または持参
必要書類　○申請書（市HPまたはヘルス・ケア・センターで入手）

○パスポートの写し（有効期限が記載されているページ）
○接種済証の写しまたは接種記録書の写し
○本人確認書類の写し（氏名および住民票上の住所がわかる
もの）
○返信用封筒（返送先を記入し、切手を貼付）
○委任状（本人以外が申請の場合）
○旧姓・別姓・別名の確認書類（旅券に旧姓・別姓・別名の
記載がある場合）

注　　記　○この証明書は、国内での接種証明には使えません。
○申請から発行までに、10 日から 1 カ月程度かかる場合があ
ります。

新型コロナワクチン予防接種証明書を
発行しています

海外に渡航
する方へ

▲市ＨＰ

▲市ＨＰ
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